
LE DISCOURS 
D’ASCENSEUR 

L’importance de maîtriser le discours 
initial d’une présentation afin de

capter l’attention rapidement.

Une bonne présentation de soi en 
présentiel ou en virtuel est capitale afin 

de faire une bonne première impression.
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INTRODUCTION

Mot de bienvenue et présentation du conférencier
Adaptation des structures de travail en raison de la COVID-19

Objectifs de la conférence

OBJECTIF

Bien maîtriser le discours initial de présentation afin de

  capter rapidement l’attention

CONTENU

La présentation en présentiel et en virtuel

  Faire une bonne première impression

La règle du 7-38-55

Les informations pertinentes

Les détails non nécessaires

Comment connecter rapidement

CONCLUSION

Plan de suivi pour maintenir les techniques apprises 

Lectures suggérées et références

Questions et commentaires

Formule en demi-journée avec exercices et débriefing aussi offerte à partir de 1 750 $

© 2025 Gauthier Stratégies

PLAN DE LA CONFÉRENCE


