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Choisissez votre formule! 

Présentielle, à distance ou en capsules vidéo

Une formation de 60 minutes qui 
présente des techniques 

efficaces afin de faciliter les 
mises en contacts et bien utiliser 

son réseau
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INTRODUCTION

Mot de bienvenue et présentation du formateur

Adaptation des structures de travail en raison de la COVID-19

Objectifs de la formation

CONTENU

Le profil du participant

Une bonne première impression 

Le réseau de contact

Les erreurs à ne pas commettre

Démontrer efficacement son expertise

Attirer l’attention et susciter l’intérêt

Les demandes de connexions 

Les personnes importantes 

Le suivi après une nouvelle connexion

L’altruisme  dans le contenu

CONCLUSION

Plan de suivi pour maintenir les techniques apprises

Lectures suggérées et références 

Questions et commentaires

Formule en demi-journée offerte à partir de 1 750 $ incluant exercices et débriefing 
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